
井冈山大学学生工作处(部)
学工字〔2015〕 25 号

关于开展井冈山大学首届辅导员

素质拓展大赛的通知

各学院、医学部：
为了激发辅导员的工作潜能，培养团队合作精神，提高身心素质，全面打造积极向上、团结互信、吃苦耐劳的学生工作队伍，我校将于2015年11月23日举办“井冈山大学首届辅导员素质拓展大赛”，现将有关事项通知如下：
一、活动主题

激发无限潜能，打造和谐团队
二、活动时间
2015年11月23日 下午2：00

三、活动地点
北区田径场
四、参加人员
全体一线专职辅导员
五、活动策划组织团队
杨震、叶茜茜、罗书嵩、康积勤
六、活动内容
	活动内容
	时间
	简介
	评选标准
	比赛规则

	分组
	分组
	10

分钟
	把男、女辅导员通过抓阄方式分成比赛小组，组建比赛团队

	热身
	热身操
	15

分钟
	教练：陈美丽

	比赛
	传递吸管
	15

分钟
	把吸管夹在嘴与鼻子之间，向后传递，每人间隔2米。
	5分钟内传递吸管的数量。
	·只有拿新吸管时可用手。
·吸管落地，不可捡起。

	
	背夹接力
	15

分钟
	两人背靠背夹住气球，向后传递20米。
	完成任务的时间。
	·每组限定两个气球，气球爆完算失败。·只有气球交接时可用手。

	
	合力运水
	30

分钟
	6人合力运送装满水的水桶，运送中水量不得低于水位线，路程50米。
	统计桶边过终点线的时间。
	·运送中绳子明显拉直。桶不得触地。
·各组首先积累成功经验一次，然后进入比赛环节。

	备选
	成长三部曲
	15

分钟
	扮演小鸡的三种成长状态：蹲着---鸡蛋，半蹲----小鸡，站立---大鸡。剪刀石头布逐渐晋级。
	完成晋级的时间。
	动作到位，方便识别。


七、活动规则
（一）传递吸管

1.游戏分组进行，每组人数初定为9人。
2.每组传递距离为20米左右，即每人间隔约为2米。
3.只有在起点拿新吸管时可用手，其他传递过程不能用手；吸管落地，不可捡起。
4.以5分钟内传递吸管的数量定胜负，数量多者为胜。
（二）背夹接力
1.游戏分组进行，每组选出6人参加。
2.每组限定在一根跑道内传递，不得越界，否则视为犯规，判罚加时10秒。
3.每组分为三个接力点，每个接力点两人一组，每个接力点之间间隔20米，活动距离全程60米
4.活动过程两人合作背靠背夹球，只有在接力转换时方可用手触球。每组有球2个，球被夹爆可换备用球，备用球夹爆则判罚出局。
5.活动以用时最少为胜。
（三）合力运水
1.游戏分组进行，每组选出6人参加。比赛分两轮，每轮三组。
2.6人合力运送装满水的水桶，运送中水量不得低于水位线，路程50米。
3.运送中绳子明显拉直。桶不得触地。
4.各组首先积累成功经验一次，然后进入比赛环节。
5.以到终点时的水量多少为胜，水量相同则比较用时，用时少者为胜。
注：以上游戏每次取前三名，分别积10分、8分、6分，最后累积积分多者为总冠军，总冠军成员每人发一份奖品，其他人发参与纪念品。
八、活动要求
1.着装要求：全体参赛者一律穿运动服装、运动鞋；
2.请参加人员于11月23日下午1:50分到达比赛场地。如有特殊原因不能参加的辅导员需在11月20日下午4点前请假。
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2015年11月19日

学生工作处（部）                   2015年11月19

